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	Fuentes de consulta en formato APA:




Consiste en proponer y defender una postura personal sobre un tema o problemática determinada; tiene como finalidad expresar ideas y criterios escritos desde el punto de vista del autor, de tal forma que la persona que lea el ensayo lo entienda, reflexione y obtenga ideas nuevas.

[bookmark: _GoBack]¿Cómo hacer un ensayo?
	1.
	Identifica el objetivo de la actividad

	2.
	Realiza una investigación y lee sobre el tema en diferentes fuentes, para que cuentes con mayor información y generes así tu punto de vista.

	3.
	Identifica las ideas principales de diversos autores.

	4.
	Analiza la información con el fin de ordenarla y entenderla.

	5.
	Sintetiza la información expresando tu punto de vista y apóyalo con al menos dos de los autores investigados. Es importante utilizar para tu ensayo tu propio estilo de redacción.

	6.
	Concluye con una aportación personal, acompañada de reflexiones, criticas, comentarios y propuestas.



Ejemplo
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E hombre es, por su sensibiidad  su capacidad de raciociio, el ser més maraviloso de la creacidn;
pero tamtién una criztura de gran debiidad fisica. Ante Ias fuerzas de I naturaleza se encuenira
‘muchas veces impotente, éstas ke revelan su inud y e recuerdan su pequefez en el niverso; pero
una capacidad que &1 530 posee entre todos 0s demss arimales e permite trascender sus fmitaciones:
1 posibiidad e organizarse sociaimente gracias asu apitud para i comuricacion, con base en a cual
genero el lenguaje, herramienta con la que excede o lmites de su exitencia corporal.
La posibiidad de acceder a o simbolico da a los seres humanos la oportunidad de abstraerse
de sus limitaciones corporales. Ante ellasy frente a a5 fuerzas naturales que muchas veces los
rebiasan, los hombres crean mitos, simbolos que los compensan y dan impulso a su aiento vital.
Debido al carctr reigioso que el mito tuvo en Ia Antigiedad, Simbn Brailowsky alude en su obra
‘Epiepsia: Enfermedad sagraa del cerebro, al origen diino que se le arbuyo a esta enfermedad en
diversas culturas como la mesopotamica, en 2 que Se e feacionaba con ‘la mano del pecado” y con
eldios de la Luna.
Elhombre ha tendido siempre a dar nterpretaciones mégico-feigosas 2 aquelos fendmenas naturales
que escapanasucomprension, creando entomo suyo relaos fabulosos en s que agentes impersoriales
que a mayoria de las veces son fuerzas de Ia naturaleza personiicadzs, reaizan acciones con sentido
simboiico.
“Tery Eagleton ha sefaiado que el hombre como ser cultura s distingue por su carécter SiTbdico, a
diferencia de otros animales “cuyos cuerpos 5010 les dejan un poder limitado para liberarse de
1o contextos que los determinan” (2001: 145). Los simbolos mitcos revelan a os seres humanos
podees que van ms all de los naturales y que, en el 350 de Ia calidad sagrada que se concedié a
1 epiepsia, ivieron para expicar el porqué de Ias capacidades superores de Ciertos hombres que
‘padecieron ese mal como Hércules, Socrates, Mahoma, Dastoyesky, Lord Byron, Flauberty Van Gogh,
2 quienes Braiowsky menciona.
La historia humana esté poblada de mitos porque el mito, igual que Ia cienci, e Ia ambicion
fendo intelgibles sus fenomenos. lgual que ella, pretende ofrecer al
hombre un modo de actuar sobre el universo, asegurandole su posesion espiritual y material
Ante un universo lleno de incertidumbres y misterios, el mito interviene para introducir o
humano” (Grimal y Varagnac, 1982- 4). No Se frata de un ensuefo gratuito sino de una hipdtesis de
rabajo, de un ntento de sair de fa impofencia en que el ser humano se encuentra.
James G. Frazer en La rama dorada: Magia  rligion relaciona los disitos mitos con un nimero
considerabie de cuestiones a l2s que los hombres quisieron dar expicacidn por medio de elos: el
dominio de iempo, el poder benfco de s rbales, las estaciones del a0, la muerte, a vegetacidn,
os paderes espirtuales, el mal y os elementos. Este autor da gran importancia aa refigion en vitud de:
cuyos mitos se supe as imitaciones humanas ante el poder fimitago de los doses.
Los mitos entonces, como parte de Ia cuturs, ayudan 2 sobreviir al hombre porque lenian vacios de
sunaturaleza material a colmar necesidades que ésta no s permie satsfacer
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